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Gleby coraz ubozsze w sktadniki mineralne
20.05.2009

Istnieje coraz wiecej dowoddéw na to, ze ubytek sktadnikéw mineralnych w pozywieniu w
USA osiagnat punkt krytyczny. Sole mineralne oraz inne sktadniki odpowiedzialne za
procesy syntezy w zywnosci nie s pobierane przez rosliny z gleby na skutek
postepujacego wyjatowienia ziemi ze sktadnikéw odzywczych.

Pola na ktorych farmerzy amerykanscy hoduja przez ponad 150 lat rosliny ktére stanowig surowiec
do produkcji zywnosci, daja plony ktére nie maja odpowiedniej wartosci odzywczej.

Tylko w latach 1949 - 2001 ubyto z gleb w USA od 45 do 60% ilo$ci 6 najwazniejszych sktadnikow
mineralnych takich jak: biatka 6%, wapn 5%, fosfor 7%, zelazo 4%, kwas askorbinowy 3% oraz
ryboflawina 38%.

Wartos¢ odzywcza owocdw i warzyw spadta na przestrzeni ostatnich 60 lat 0 76%. I tak, ziemniaki
stracity 100% witaminy A, 57% witaminy C oraz 28% wapnia. Ilo$¢ sktadnikdéw mineralnych w
kapuscie, satacie, szpinaku i pomidorach zmniejszyta sie z 400 mg do 50 mg.

Jesli chodzi o produkty spozywcze przetworzone to: w mleku ilo$¢ zelaza spadta 0 62%, magnezu
21%, miedz znikneta catkowicie, w serze parmezanskim stwierdzono 70% mniej magnezu. Ogdlnie
ilo$¢ wapnia i zelaza w najwazniejszych produktach spozywczych w ciggu ostatnich 60 lat
dramatycznie spadta.

Najlepszym dowodem matej wartosci odzywczej zywnosci w USA, jest fakt, ze pét bochenka chleba
sprzed 60 lat posiada tyle sktadnikéw odzywczych co jeden duzy bochenek chleba kupiony w
supermarkecie.
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